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Program pod hastem Pisanie wielkoformatowe — przetamujqgc schemat szkolnej
tawki jest odpowiedzig na pytania: Jak wazne jest w dzisiejszych czasach odrgczne
pisanie i co ono rozwija? Po co w czasach tabletow i klawiatur uczy¢ dzieci pisania

odrecznego?

By nieskoordynowany bazgrot zaczal przypomina¢ ksztattng literke dziecko
musi zaangazowac oko 1 r¢ke. Skoordynowac je ze sobg. W odpowiedni sposob
chwyci¢ olowek, zadziata¢ z odpowiednig silg 1 wykorzysta¢ wilasciwe napiecie
mig¢sniowe. Uzywa w tym momencie czeSci modzgu odpowiedzialnych za analizg
jezyka, percepcje¢ wzrokowa, myslenie abstrakcyjne, zdolnosci motoryczne,

koordynacje, orientacje przestrzenna.

Badania przeprowadzone na Uniwersytecie Indiana dowiodly, zZe
mOzg dziecka piszgcego samodzielnie na czystej kartce pracuje inaczej niz mozg
dziecka piszacego po sladzie lub korzystajacego z klawiatury. Samodzielne odrgczne
pisanie 1 rysowanie angazuje przetwarzanie informacji leksykalnych (czytanie),
osrodek czotowy mowy oraz tylng korg ciemieniowg — odpowiedzialng za orientacje
przestrzenna.

Wymagania psychoruchowe sg tutaj specyficzne, odmienne dla kazdej litery alfabetu.
Pisanie liter w réznych kombinacjach i polgczeniach wywotuje koniecznos¢ ciagtej

uwagi.

Tak. Chodzi o zwykla literkg. Ale w naszej glowie to prawdziwa elektryczna
burza neuronéw. Cwiczona i powtarzana regularnie zmienia mézg. Jak? Sprawdzono
to. Francuscy badacze obejrzeli nasze mozgi w trakcie pisania za pomocg
funkcjonalnego rezonansu magnetycznego. Zauwazono roznice w aktywnosci
rozmaitych obszarow, kiedy piszacy uzywat do tego klawiatury albo dlugopisu.
Szare komorki piszacych na klawiaturze byty mniej aktywne. Rozpalato to znacznie
mniej regiondw mozgu. Podstawowa réznica dotyczyta przede wszystkim tzw.

obszaru Broki.


http://www.edziecko.pl/edziecko/0,0.html

Ta czg$¢ mozgu odpowiada za zdolno$¢ mowienia: taczenie glosek w wyrazy i zdania
oraz za ptynne formutowanie wypowiedzi. Odrgczne pisanie sprawiato, ze stawata si¢
ona aktywna, mimo ze ochotnicy, piszac, milczeli.
Uczenie dzieci pisania rozwija u nich zatem lepszg umiejetnos¢ wypowiadania sig,

formutowania mysli.

Pisanie to ztozona czynnos¢ umystowa !!! Poza oczywista korzyscig zwigzang z
nauka zapisywania tresci ¢wiczy umiejetnosci niezwykle potrzebne do rozwoju
myslenia abstrakcyjnego, symbolicznego, ale takze przyczynowo-skutkowego,
sekwencyjnego. Dyscyplinuje sposéb rozumowania. Dlatego tak wazne jest ¢wiczenie
u dzieci whasciwych nawykow zwigzanych z pisaniem - nie jest wszystko jedno, w
ktorg strong¢ si¢ pisze, jak stawia si¢ laseczki, ogonki, jak taczy si¢ ze soba
poszczegolne litery 1 ze w ogdle si¢ je faczy. To trening umystu, ktérego nie zastgpi
zadne inne ¢wiczenie, poniewaz nauka odregcznego pisania ksztattuje sposdb naszego

rozumowania i wyrazania mysli - wyjasnia prof. Edyta Gruszczyk-Kolczynska.

Lepiej pamigta si¢ to, co zapisalo si¢ recznie - bo Slad pamieciowy staje sie

trwalszy, kiedy w nauke angazujemy wiecej zmystow.



PROCEDURA OSIAGANIA CELOW

Zalozone cele beda realizowane poprzez konkretne praktyczne dzialania w
formie zaj¢¢ pozalekcyjnych, gdzie wystgpi korelacja metody pisania
wielkoformatowego oraz arteterapii. Celem powyzszej korelacji jest lepsze oraz
trwalsze zapamigtanie form wypowiedzi pisemnych, wynikajagcych z podstawy
programowej, przez dzieci szkoty podstawowe;.

Zadaniem uczniow bedzie redagowanie na duzych arkuszach bialego papieru
form wypowiedzi pisemnych w mys$l zasady: ,,Mozg chetniej zapamietuje to, co
duze”. Pisanie wigkszych liter, stow, zdan, zapisywanie akapitow w roznych kolorach,
stosowanie wcie¢ akapitowych w taki sposéb, gdzie trzeba przylozy¢ do papieru juz
nie dwa palce jak w zeszycie, ale calg dton lub stope, tworzenie catych tekstow na
duzych formatach przyczyni si¢ do lepszego utrwalenia zapisu graficznego. To z kolei
wplynie takze na podwyzszenie wynikdw na testach z zakresu redagowania form
pisemnych.

Dlaczego? Poniewaz poprzez zapisywanie tych samych informacji w
zeszycie, gdzie mozg rejestruje glownie za pomoca percepcji wzrokowej, nie
osiagniemy tak trwalego efektu. Metoda PISANIA WIELKOFORMATOWEGO w
polaczeniu z arteterapia  to doswiadczenie nie tylko wzrokowe, ale takze
Kinestetyczne. Skoro ruch wywotuje tworcza i radosng postawe w procesie uczenia sie,
to pisanie w takiej formie b¢dzie doSwiadczeniem pozytywnym.

Wiemy o tym, ze zapisywanie informacji w sposob nieschematyczny powoduje
pobudzenie o$rodka emocjonalnego w modzgu, ktéry wuruchamia pamieé
dhugoterminowa.

Program dostosowany jest rowniez do dzieci, u ktoérych jednym z
przewazajacych stylow uczenia si¢ jest uczenie si¢ poprzez ruch, dziatanie, badanie,
odkrywanie czyli dominuje styl kinestetyczny.

Tworzone prace pisemne na wielkoformatowych arkuszach na biezgco beda

modyfikowane, poprawiane przez uczniéw w konsultacji z nauczycielem.



| CEL OGOLNY
Rozwini¢cie umiejetnosci pisania poprzez tworcza i radosna postawe w procesie

uczenia si¢ w wyniku Kkorelacji metody pisania wielkoformatowego i arteterapii.

II CELE SZCZEGOLOWE

1. Propagowanie pisania odrecznego.
Wyjscie poza schemat statycznego nauczania.
Pomoc w budowaniu pozytywnego obrazu siebie.

Wzbogacanie stownictwa.

A

Rozwijanie umiejetnosci zapisu graficznego rozmaitych tekstow wynikajacych

z podstawy programowej szkoty podstawowe;.

6. Rozwijanie percepcji wzrokowej, myslenia abstrakcyjnego, przyczynowo -
skutkowego, sekwencyjnego, zdolnosci motorycznych, koordynacji, orientacji
przestrzennej, umiej¢tno$ci wypowiadania si¢ 1 formulowania mysli.

7. Rozwijanie poczucia wlasnej wartosci.

8. Uwrazliwianie zmystowe.

9. Stwarzanie atmosfery bezpieczenstwa, zyczliwosci 1 otwartos$ci.

10. Ksztatcenie umieje¢tnosci wspotpracy z innymi.

11. Pomoc w uswiadamianiu wiasnych emocji.

12. Roztadowanie negatywnych emocji.

13. Dostrzeganie potrzeb wtasnych i drugiej osoby, ksztattowanie zdolnosci
empatycznych.

14. Uswiadomienie wptywu uczué¢ na zachowanie.

15. Autorefleksja na temat motywow wiasnego postepowania.

16. Oswajanie si¢ z wlasnym cialem.

17. Zmotywowanie do pracy tworcze;j.

18. Wdrazanie do pokonywania wiasnych oporow w wyrazaniu siebie, otwarta

postawa wobec siebie.



19. Ksztalcenie poprawnej wypowiedzi pisemnej, przekazywania wtasnych mysli i
uczuc.

20. Doskonalenie rozmaitych form prezentacji.

111 METODY | TECHNIKI PRACY
Do realizacji tresci programowych wykorzystane zostanie szerokie spektrum metod 1
technik arteterapeutycznych (bajkoterapia, muzykoterapia, plastykoterapia) oraz

metoda pisania wielkoformatowego.

IV FORMY ORGANIZACYJINE PRACY

¢ indywidualna, w parach, zespotowa, zbiorowa.

V FORMY PRACY PEDAGOGICZNEJ:
e warsztaty pisania wielkoformatowego w potaczeniu z arteterapia:

plastykoterapia, bajkoterapia, muzykoterapia.

VI ETAPY DZIALANIA
e wstepne poznanie uczestnikow oraz ich poziomu otwartosci,
e praktyczna realizacja programu i zaplanowanych zadan,

e cwaluacja dziatan.

Po realizacji zaplanowanych zadan zostanie sprawdzony ich poziom
skuteczno$ci. Narzedziem do uzyskania informacji bgdzie anonimowa ankieta, w
ktorej uczestnicy wypowiedzg swoje zdanie na temat zaje¢. Pierwsza ankieta bedzie

przeprowadzona w potowie realizacji programu, druga pod koniec.

VIl REALIZACJA PROGRAMU

Zakres dzialan:
Program obejmuje uczniéw kota wyréwnawczego klasy IV Szkoty Filialnej im.

Jana Brzechwy w Rozewie. Zajecia odbywac si¢ beda raz w tygodniu po 45 min.



Przewidywane efekty:

Wychowankowie dzigki innowacyjnej korelacji arteterapii z metoda pisania
wielkoformatowego rozwing percepcje¢ wzrokowa, myslenie abstrakcyjne,
przyczynowo - skutkowe, sekwencyjne, zdolnosci motoryczne, koordynacje,
orientacj¢ przestrzenng, umiej¢tnos¢ wypowiadania si¢ 1 formutowania mysli.

»Nauka pisania to trening umystu, ktérego nie zastgpi zadne inne ¢wiczenie,
poniewaz nauka odrecznego pisania ksztaltuje sposob naszego rozumowania i
wyrazania my$li” - wyjasnia prof. Edyta Gruszczyk-Kolczynska.

Ponadto dzieci w wyniku zastosowania technik i metod arteterapeutycznych
rozwing umiejetnos¢ wyrazania wlasnych emoc;ji (poprzez tworcze pisanie), w wyniku
tego nabeda takze umiejetnos¢ radzenia sobie z nimi, umiejetnos¢ relaksowania sig,
wyrazania wlasnych opinii.

Poprzez techniki arteterapeutyczne dzieci tworczo przedstawig swoje uczucia,
konflikty 1 pragnienia, w wyniku tego wyrazg wlasng frustracje, agresje, strach czy
wewnetrzny zamet.

Dziecko przedstawiajac w formie pisemnej swoje uczucia, wydobedzie je na
powierzchnig, stanie z nimi twarza w twarz i nauczy si¢ tym samym, jak nad nimi

zapanowac.



